
Detox Shot mit Grapefruit und Ananas 

 
Bitter macht lustig und dieser Shot wirkt dank der Beigabe von Vitaluce Vita 

Base und Glutamin entschlackend 

Zubereitungszeit 5 Min. 

Level: einfach 

Zutaten für 2 Gläser à je ca. 3 dl: 

3 dl   Grapefruitsaft 

200 g   Ananas, frisch, in Würfel 

2 cm   Ingwer, frisch 

20 ml  Vitaluce Glutamin 

  Vitaluce Vita Base 

Etwas Ananas in Stücken sowie eine halbe Grapefruit als Garnitur 

ZUBEREITUNG 

1. Alle Zutaten in einen Food Prozessor geben, schaumig mixen, so dass 

die Ananas homogen püriert ist. 

2. Vitaluce Vita Base (Dosierung gemäss Packungsbeilage) Kapseln 

öffnen, davon das Pulver sowie 20 ml (4 gestrichene Messlöffel) 

Glutamin beigeben, kurz mixen, in Gläser füllen und mit den Früchten 

garnieren, sofort geniessen. 


